Cata prawda o higienie rak

Firmy produkujace srodki higieny rak przescigaja sie w formutowaniu “zalecen” i “porad” na kierunkowanych
na stosowanie ich produktéw w zwigzku z pandemig tzw. swinskiej grypy.

Powstaje przy tym spore zamieszanie a prawdziwym celem jest zwiekszenie sprzedazy swoich wyrobdéw
kosztem paniki wywotanej u klientow.

Przy tej okazji warto podac kilka potwierdzonych badaniami i doswiadczeniem faktow

1. Wiasciwa higiena rgk przeciwdziata przenoszeniu sie bakterii i wiruséw i powinna by¢ stosowana
niezaleznie od aktualnie panujacych epidemii.

2. Podstawa higieny rak jest regularne mycie mydtem i wodg oraz prawidtowe i catkowite osuszanie rak przy
pomocy jednorazowych recznikow.

3. Utrzymywanie higieny rak to rowniez utrzymywanie w czystosci powierzchni z ktérymi sie one stykajg
(blaty, klamki, stuchawki telefoniczne itp.)

4. Srodki sanityzujace zwiekszajg poziom higieny ale sa tylko uzupetnieniem(nie usuwajg zabrudzen) do
podstawowego mycia i powinny by¢ stosowane gtéwnie tam gdzie nie ma dostepu do mycia i suszenia rak
(np. $rodki komunikacji miejskiej).

5. Najbardziej higieniczng metodg osuszania rgk sg reczniki jednorazowe( eliminujg 77% bakterii podczas
gdy suszarki powietrzne zwiekszajg poziom bakterii do 254%)

6. Wilgo¢ na rekach w zasadniczy sposob zwieksza ryzyko zakazenia krzyzowego przez kontakt(nie
doktadne osuszenie rgk powoduje zwiekszony transfer bakterii, wiruséw przez klamki, krany itp.)

7. Zamkniete systemy dozujgce sa bezpieczniejsze niz nalewane. 25% dozownikéw z nalewanym mydtem
zawierajg niebezpieczny poziom bakterii.

8. Doskonatlym srodkiem zapobiegajacym przenoszeniu zakazen jest ograniczanie miejsc zakazen
krzyzowych przez stosowanie armatury bezdotykowej (dozowniki, krany, pisuary, WC).



